Alegerea in casatorie. O viziune szondiana.
Studiu de caz
Scopul “analizei destinului”  este de a gasi, in soarta individului, planul care ii face ca viata sa apara ca un tot coerent la modul global.

Ideea a fost aceea ca, daca exista vreun plan sau vreo necesitate in viata individului, trebuie, pe primul loc, vazut in alegerea, in selectia in ceea ce el iubeste, doreste, imita, considera ca ideal, in profesie sa, in bolile pe care le are si eventual in cauza mortii sale.
 Se pune astfel intrebarea: “Ce sta la baza oricarei alegeri?”

O alta chestiune se refera la metoda prin care am putea reusi sa facem “mana ascunsa” a destinului vizibila si inteligibila. Szondi a ales metoda genealogica si a incercat sa gaseasca planul ascuns al vietii noastre cautand dupa reaparitia si reprimarea stramosilor.

“Voi descrie in continuare cazul care mi-a dat, prima data, ideea in atribuirea unui rolul ancestralului, in ceea ce priveste selectia partenerului sexual.”
Acum cativa ani o tanara doamna din provincie m-a vizitat la cabinet. S- a plans de sotul ei. La inceput, a enumerat cateva dureri banale: nervozitate, insomnie, dureri de cap, desinteres fata de oameni si societate. Apoi, a devenit mai confidentiala si mi-a destainuit, ca in urma cu ceva timp, a trecut printr-o tratament psihanalitic din pricina unor idei compulsive. Mi-a spus ca adesea simtea nevoia sa se arunce intr-o fantana. Mana i se oprea adesea din scris. A trecut printr-un fel de “blocaj” si i-a fost imposibil sa mai continue. Anumite litere nu le putea scrie, in special litera “k”. Tratamentul psihanalitic aparent a ajutat-o, astfel incat a putut sa se intoarca acasa. Dar compulsiunile nevrotice au reaparut, desi in forme diferite. Intr-o zi i s-a imbolnavit copilul. Ea insesi a avut grija de el. Era necesar sa-i dea copilului niste doctorii intr-o lingura, dintr-un recipient obisnuit, dar dupa ce-i dadea doctoria, o apuca o ciudata panica cu frica, incat avea sentimentul ca si-a otravit copilul. De atunci nu a mai putut sa scape de aceasta idee compulsiva a otravirii. Acum nu numai ca e torturata de ideea ca si-a otravit copilul cu o otrava cu efect incet, dar trece prin aceleasi sentimente de fiecare data cand le da copiilor sau altor persoane – sot sau musafiri – prajituri sau bomboane. Nu poate sa mai stea acasa. E mereu agitata. De asta a venit sa caute ajutor pentru a scapa de ideile care o chinuie. Stie ca sunt pur si simplu idei “stupide” dar propria vointa nu poate s-o ajute sa se debaraseze de ele. Astfel, m-a rugat cu lacrimi in ochi: “Ati mai vazut vreodata vreo persoana care sa fie chinuita de idei atat de stupide ? I-am raspuns ca plangerile sale nu m-au surprins nici pe de parte, si am facut-o sa se simta mai comfortabil spunandu-i de o doamna in varsta, tot din provincie, care ma viziteaza curent, cu idei compulsive asemanatoare. Chiar    i-am mentionat ca acea doamna se plangea folosind aproape aceleasi cuvinte ca si ea. Atunci sotul, care a fost tacut tot acest timp, deodata a facut remarca: “Stiu acest caz, d-le doctor, pentru ca doamna in varsta e mama mea”.

Aceasta declaratie neastepatata m-a luat prin surprindere. M-am uitat peste notite si am citit: doamna, 72 ani. Mama a patru copii. Vaduva de cativa ani. Nervozitatea a debutat inainte de a fi casatorita, dar numai in forma de insomnie. “Mania” a aparut dupa moarte sotului in timpul revolutiei din Ungaria. Un ofiter militar a fost cazat la ei acasa unde iubita acestui ofiter s-a otravit. De la acel eveniment, tot sufera de idei ciudate. Crede ca ea a omorat-o pe acea femeie. E convinsa ca a otravit-o lasand ceva in camera acelei femei. Chiar si acum, are in cap ideea ca isi otraveste copii sau nepotii de fiecare data cand lasa cutia cu pastile pe masa. O data a dat cu otrava pentru soareci in curte, dar apoi o tortura ideea ca a otravit tot satul. Acelasi sentiment a cuprins-o cand a oferit dulciuri la musafiri. Ii este frica de moarte sa iasa in locuri unde sa manance, ca nu cumva sa le otraveasca mancarea celorlalti oameni. Are in gradina un pom fructifer langa fantana, unde a cazut un fruct care era otravit. De fiecare data cand cineva moare la ei in sat, este imediat obsedata de gandul ca acea persoana a murit datorita fainii pe care sotul ei l-a vandut cu ani in urma concetatenilor (sotul comercializa faina si malai).

Aceasta a fost anamneza. Apoi i-am intrebat – sot si sotie – sa-mi spuna povestea iubirii si casatoriei lor, din care am invatat urmatoarele: auzisera unul de celalalt inca de cand erau copii, dar nu se intalnisera. De asemenea, erau rude indepartate. Tatal sotului si unchiul ei au fost verisori. A fost ideea unchiului – chiar inainte de a se cunoaste – “ca Dumnezeu i-a facut unul pentru altul”. Totusi vietile lor pareau sa nu se uneasca. La varsta de 18 ani, ea s-a casatorit cu altcineva, dar s-a despartit pentru ca avea o casatorie bazata pe avantaje materiale. Tanara s-a intors la casa parintilor. Acolo a facut cunostinta cu viitorul sot si s-a casatorit cu el. Ideea compulsiva cu otravitul a aparut in al cincilea an de casatorie, ea ne mai suferind de ceva asemanator pana atunci. Tatal, unul din unchii parentali, si bunicul parental au suferit de astm, mama a suferit de migrena, unul dintre frati a cazut pe front in razboi. Fiul tocmai a inceput sa se balbaie.

“Szondi spune mai departe, destinul acestor oameni m-a facut sa-mi pun urmatoarele intrebari: 
- De ce sotul nu s-a indragostit de o alta femeie ? 
- De ce de una care este aparent persecutata de aceleasi ganduri ca si mama lui ?
 Am intrebat: 
- Ar putea fi apropiata tragedia acestor trei oameni dintr-un aspect genealogic ? 
- Sau sa fiu mai direct, nu este acelasi predecesor – ar spune geneticianul, aceeasi gena recesiva – care, reaparand, cauzeaza aceeasi soarta mamei, fiului si norei? 
- Nu este oare posibil ca ei sa fie inruditi genetic, gena comuna fiind a unui stramos nevrotic? 
Aceasta gena comuna, aceasta trasatura ancestrala ar putea determina soarta acestor oameni. Poate ca a fost tocmai aceasta gena nevrotica, care s-a reintors in mama si in nora, atribuind amandorura aceeasi forma de nevroza. In sfarsit: nu ar putea aceeasi gena nevrotica care afecteaza pe mama si pe sotie sa fie luata in corp de fiu, desi nu intr-o forma manifesta ci intr-una ascunsa, in forma unei gene recesive latente ? Apoi acea gena ascunsa ar fi tocmai acea forta fatala de care el a fost condus in alegerea oarba a partenerei, neindoindu-se de o femeie in locul alteia.”
 De ce persoane sanatoase isi aleg uneori parteneri bolnavi?
Intrebarea spontana a fost: De ce o persoana – aparent sanatoasa – se indragosteste de una bolnava si nu de una sanatoasa ?

Szondi a fost convins ca, pentru a gasi raspuns la aceasta intrebare va trebui sa ne punem alta si mai simpla: Cine, ce fel de oameni, sunt aceia care isi aleg parteneri bolnavi ?  Stim ca aceasta este o intrebare delicata. Mai intai de toate, multe casatorii se fac pe baza unor avantaje mutuale: financiar, economic si social. Dar punctul de vedere al geneticianului este mult mai simplu decat al sociologului sau psihologului. Adica, el isi poate formula astfel intrebarea: Ce fel de oameni au fost ascendentii acestor indivizi sanatosi care si-au ales un partener bolnav?  Formuland intrebarea in acest fel, caracterul casatoriei avand ca motiv iubirea pura sau bazata pe orice alt interes devine irelevanta.

S-a pus intrebarea: De ce o persoana – aparent sanatoasa – se indragosteste de una bolnava si nu de una ca ea ? Cazurile noastre au demonstrat ca persoana aparent sanatoasa a ales un partener “incarcat” cu un defect ereditar care poate fi gasit si la rudele sale de sange. Aceleasi gene au fost prezente intr-o forma manifesta – ca anomalii ereditare – in partenerul ales, sunt continute intr-o forma ascunsa si reprimata, dar intr-un fel efectiva, in stocul genetic al persoanei aparent sanatoase si al rudelor de sange.
De ce o persoana sanatoasa se indragosteste de una sanatoasa ca ea, dar ale carei rude de sange, sufera de aceleasi afectiuni ereditare ca propriile sale rude de sange?

- Szondi, prezinta cazuri in care partile casatorite sunt ambele sanatoase si raman asa, pe tot parcursul vietii. Pe deasupra, se va arata ca la rudele de sange ale celor doi, pot fi descoperite urme ale aceleiasi sau foarte apropiate anomalii ereditare.
Conform cu presupozitiile sale, alegerea in iubire este in mare masura directionata de genele recesive latente, de stramosii comuni care reapar in mod formal reincarnati in generatiile urmatoare dupa ce au fost reprimati de-a lungul timpului. Partenerii, desi in mod frecvent nu au firi asemanatoare sunt atrasi unul spre celalalt de stimulii unei “identitati” unice. Aceasta identitate nu este vizibila cu ochiul liber, ea exista in forma genelor recesive comune. Acestea sunt caracteristicile ancestrale reprimate, ele sunt un fel de “agentii matrimoniale ale naturii”.

Incestul – si de aici orice fel de iubire – se trage din interzicerea unui instinct. De aici rezulta ca interzicerea pare a fi un secret de nedescris. Acesta are cea mai mare strictete in comunitatile primitive, de unde s-a extins la intreg clanul sau la intrega spita genica. Aceste popoare traiesc in exogamie, de exemplu: in casatorii fara iubire. In renuntarea la iubire, omul modern este mai subtil decat primitivul. El doreste sa se casatoreasca cu cineva pe care-l iubeste. Dar casatoria cu rudele de sange apropiate este interzisa prin lege. Ce are de facut? Omului civilizat ii este negata casatoria cu sora sau mama sa. Dar ei nu-si doresc  sa fie deposedati in intregime de incest.

Asa ca, ei sunt atrasi instinctiv de acele persoane care sunt inrudite genic cu mama sau sora, respectiv cu tatal sau fratele. In sociatatile civilizate si evoluate incestul-sangelui este inlocuit cu incestul-genic. 
Solutia este un fel de compromis. Ducerea la bun sfarsit al acestui compromis, cu sau fara succes, va decide sorta individului.

Aceia care, prin virtutea bagajului genic cat si in virtutea imprejurarilor  in care se afla, vor fi capabili sa faca fata acestui compromis isi vor gasi locul in societatea civilizata  fara sa treaca printr-o tulburare nevrotica. 

Individului care, din motive constitutionale sau circumstantiale (de cele mai multe ori ambele) este neputincios sa substituie incestul de sange cu oricare alta forma adecvata de incest poate lua doua traiectorii:

1). Fie ramane in societate, dar regreseaza la statii primare si devine un nevrotic.

2). Fie dezvoltarea instinctului vietii se opreste si stagneaza la un stadiu arhaic, filo- si ontogenetic, nu participa la viata comunitatii, nu devine nevrotic, dar devine un homosexual, un individ pervers si criminal (de exemplu: ucigas) sau, in cazul unor circumstante favorabile, ramane “canibal.”
