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Profilul destinologic al omului marcheaza existenta sa cu realitatile constrangerii si libertatii. Formarea in domeniul psihologiei profunde pune un accent deosebit pe libertatea si pe autodeterminarea persoanei in lupta cu fortele constrictive interioare si exterioare.

Programul de formare psihoterapeutica al Asociatiei Szondi din Romania (ASR) constituie o modalitate de a concretiza psihologia destinului si limbajul terapeutic specific in concertul orientarilor actuale ale practicii psihologiei in general si al psihologiei profunde in particular si al psihologiei destinului in special.

Dincolo de o teorie si o metateorie, psihologia destinului plaseaza in centrul preocuparilor sale omul care ne cere ajutorul.

“In realitate este adevarat ca terapeutul trebuie sa deprinda perfect arta mai multor tehnici, dar nu trebuie sa uitam ca nu tehnica vindeca ci relatia interumana dintre analizat si terapeut. Si tocmai aceasta relatie – in ciuda incercarilor de clasificare ale psihanalizei despre transfer si contratransfer – este astazi inca o enigma. Este enigma “vindecarii” in sine”.
L. Szondi, Schicksalsanalytische Therapie (Terapia destin-analitica), p.55

Programa de invatamant

a cursului de formare in psihoterapie destin-analitica.

1. Scopul programului

Programul de formare in destinanaliza confera dreptul participantilor
de a practica aceasta modalitate de psihoterapie analitica de orientare
szondiana.
Exista un interes deosebit pentru analiza destinului si
psihodiagnosticul proiectiv prin testele Szondi, Rorschach si Luscher
promovate prin cursurile informative ale psih. pr. Ivana Dumitru la
intilnirile saptamanale ale Asociatiei Szondi din Romania
in Clinica de psihiatrie - sectia IX-RESO (resocializare) a Spitalului
"Al. Obregia" incepute inca din l980 deschise in special studentilor la
psihologie si medicina, psihologilor, rezidentilor in psihiatrie si tuturor celor interesati.

Este vizat scopul formarii in destinanaliza incluzand si
metodele de psihodiagnostic proiectiv relevante pentru dinamica pulsionala
la cele trei nivele (personal, familial si colectiv), respectiv
Rorschach, Szondi, Jung in conformitate cu cerintele Regulamentelor de
acreditare si atestare in domeniul psihoterapiei.
Dat fiind caracterul integrativ al destinanalizei programul
permite lucrul cu copilul, adolescentul, tanarul, maturul, batranul.

Adresabilitatea programului: absolventi ai facultatilor de
psihologie-sociologie, medicina, si toti cei care lucreaza efeciv cu
omul.
Fiind singurul program formativ cu profil destinologic din tara,
acesta ofera posibilitatea de a aborda procesul de devenire umana
(Menschwerdung) - scopul final al existentei omului si al psihologiei
destinului fondata de L. Szondi si cultivata de Institutul omonim din Zurich
si de Societatii Internationala Szondi (SIS).
2. Obiectivele specializarii.
Obiectivul principal este asigurarea unei specializari teoretice
si practice in domeniul analizei szondiene a destinului - conceptie si
metoda de interventie si de constructie umana si spiritualizare.
Programul cuprinde cursuri teoretice si seminarii-lucrari
practice sub forma prezentarilor de caz si practica psihodiagnostica de tip
clinic si pe baza testelor proiective care vizeaza in special nivelele
profunde ale personalitatii omului ca persoana, membru al familiei si al
societatii relevate si sistematizate respectiv de S. Freud, L.Szondi si
C.G.Jung. 
Testul Rorschach in interpretarea psihanalitica a lui R. Schaffer
si Luscher-Color test in varianta BEL (M. Borg) sunt relevante pentru
inconstientul personal, Szondi-Test - pentru inconstientul familial,
Testul Asociativ-Verbal (Jung) - pentru cel arhetipal-social. Intrucat
operotropismul (orientarea vocationala) este, alaturi de sublimarea in
conceptie szondiana, un scop terapeutic esential pentru destinanaliza,
instruirea in BBT (testul de consiliere profesionala) eleborat de sotii
Achtnich pe baze szondiene va face parte din arsenalul psihodiagnostic al
psihoterapeutului destinolog insusit de cursanti in cadrul activitatilor practice.

Printre obiectivele conexe se afla posibilitatile de
colaborare cu specialisti de alta orientare a modului de analiza si
formare a "eului pontifex" - finalitatea ultima a relatiei analitice
destinologice; de asemenea, colaborarea cu psihologi care lucreaza in
institutii consacrate problemelor sociale (adictie, asistenta sociala si
gerontologica), unii dintrei fiind membri ai ASR. 

Obiectivul practic-profesional vizeaza obtinerea abilitatilor teoretice si practice necesare pentru acreditarea nationala si internationala ca psiholog analist.

3. Structura planului de formare in destin – analiza.

	Componente ale programului
	Tematica. 
	An 
I 
	An II 
	An III 
	Calificative:
“competent” sau

“inca nu competent”

	Modul I

 Sistemul teoretic al analizei destinului si Szondi Test
	1. Sistemul pulsional uman
2. Szondi Test – profile pulsionale

3. Metodologia interpretarii profilelor pulsionale.

4. Cazuistica. Aplicatii.
	E
L.P.
160 ore
	
	
	“competent” sau

“inca nu competent”

	Modul II

Clinica si psihoterapia analitica szondiana.
	1. Introducere in teoria destin-analitica

2. Teoria terapeutica in destin-analiza.

3. Clinica si psihoterapia pulsionala.

4. Cazuistica. Aplicatii.


	
	E

L.P.

160  ore
	
	“competent” sau

“inca nu competent”

	Modul III

Fundamentele teoretice ale psihanalizei clasice
	1. Dezvoltare personala

2. Fundamente de psihanaliza.

3. Psihoterapia analitica.

4. Cazuistica. Aplicatii.
	
	
	E

L.P.

320 ore
	“competent” sau

“inca nu competent”

	Total pregatire teoretica si dezvoltare personala: 160 + 320 + 160 = 640 ore


Evaluarea fiecarui cursant se face atat teoretic cat si practic. Partea de teorie vizeaza sustinerea unui referat tematic iar partea practica consta in prezentarea unui caz. Se acorda calificativ de: “competent” sau “nu inca competent”.
4. Planul de invatamint.
*Fundamentele teoretice pentru introducerea in psihanaliza, destinanaliza, testele Rorschach si Szondi, Luscher-BEL, BBT sint cuprinse in partea de curs a celor trei module.

**Practica efectiva de aplicare si interpretare a testelor proiective mentionate se va desfasura in cursul lucrarilor practice care insotesc fiecare curs si mai ales cu ocazia prezentarilor de caz in care cursantii pot veni cu protocoale din activitatea proprie cu pacientii.

***Problemele de diagnostic clinic, psihopatologie generala, speciala  (nozografie), psihopatologie pulsionala vor fi prezentate la nivel de curs, in timpul lucrarilor practice sau prin discutii personale.
Modul I. Sistemul teoretic al analizei destinului si Szondi Test
A. Sistemul pulsional uman. 

I. Sistemul pulsional uman.

1. Sistemul pulsional freudian.

2. Sistemul pulsional szondian. Criterii. Principii.

- Instinct, pulsiune (vector), trebuinta (factor), tendinta.

3. Semnificatii generale ale componentelor structurale.

B. Szondi Test – profile pulsionale. 

I. Szondi Test – profile pulsionale.
1. Materialul de test.

2. Instructajul si tehnica de aplicare.

3. Protocolul de test.

4. Alcatuirea profilului grafic.

II. Asociatia  factoriala.

1. Determinarea “caracterului evocator” al factorilor pulsionali.

2. Exemple pentru cei 8 factori.

III. Profile reactionale.

1. Tipologia reactiilor factoriale.

2. Reactiile supratensionate.

IV. Tipologia profilelor reactionale.

1. Profilul de prin-plan (fatada).

2. Profilul de arier-plan (teoretic, de culisa).

3. Profilul experimental complementar.

4. Profilul de concordanta.
V. Modalitati de scindare a profilului pulsional.

1. Schema modalitatilor de scindare pulsionala.

2. Semnificatia generala a profilelor vectoriale.
VI. Semnificatia vectorului sexualitate (S).

1. Eros (h) si Thanatos (s).

2. Varietatea profilelor sexualitatii.

3. Semnificatii comportamentale.

VII. Semnificatia  vectorului paroxismal (P).

1. Cain si Abel.

2. Varietatea profilelor paroxismale.

3. Semnificatii comportamentale.

VIII. Semnificatia vectorului Eului (Sch).

1. Eul pulsional.

2. Varietatea profilelor Eului.

3. Semnificatii comportamentale.

IX. Semnificatia vectorului de contact (C).

1. Schimbare – conservare; legare – separare.

2. Varietatea profilelor de contact.

3. Semnificatii comportamentale.

X. Psihograma sintetica.

1. Formula pulsionala.

2. Clasa pulsionala.

XI. Indici de psihosexualitate si de schimbare.

1. Tendintele sexuale si psihosexualitatea.

2. Calculul indicelui de psihosexualitate.

3. Tendintele pulsionale si socializarea.

4. Calculul indicelui de socializare.

XII. Posibilitati de existenta.

1. Posibilitatile de existenta extreme (pericole pulsionale).

2. Existente de salvare (adaptative).

3. Indicatii pentru psihoterapie.

C. Metodologia interpretarii profilelor pulsionale

I. Metodologia interpretarii profilelor pulsionale.

1. Metoda “mozaicului”.

2. Metode de interpretare a dialecticii pulsionale.  

a) Intrafactoriale.

b) Interfactoriale.

c) Periferie – centru.

II. Metodologia interpretarii dialectice a destinelor complemantare.

1. Dialectica fatada – culisa.

2. Analiza de contrast.

a) Contrast succesiv.

b)  Contrast simultan.

D. Fenomenologia pulsionala.
I. Fenomenologia vectorului sexualitate (S).

1. Factorul h (+,–, 0, ±).

2. Factorul s (+,–, 0, ±).

II. Fenomenologia vectorului paroxismal (P).

1. Factorul e (+,–, 0, ±).

2. Factorul hy (+,–, 0, ±).

III. Fenomenologia vectorului Eului (Sch).

1. Factorul k (+,–, 0, ±).

2. Factorul p (+,–, 0, ±).

IV. Fenomenolofia vectorului de contact (C).

1. Factorul d (+,–, 0, ±).

2. Factorul m (+,–, 0, ±).

V. Patologia pulsionala.

1. Sindromatica fiziologica (normala).

2. Sindromatica patologica.

VI. Patologia pulsionala.

1. Sindromatica pulsionala caracteriala.

2. Fazele anamnezei caracteriale dinamice.

MODUL II. Fundamentele teoretice ale psihanalizei clasice.
I. Fundamente de psihanaliza.

1. Istoricul psihanalizei.
2. Concepte psihanalitice fundamentale.

3. Profilul psihanalitic al omului.

4. Conceptia nozologica a psihanalizei.

5. Aplicabilitatea psihanalizei in consiliere si terapie.

II. Diagnostic general.

1. Anamneza.

2. Arbore genealogic.
3. Interviul prealabil (prima convorbire cu subiectul).

III. Elemente de psihologie a dezvoltarii.

1. Teoria fazelor de dezvoltare psihosexuala.

2. Aspecte ale interactiunii adult –  copil – anturaj.

IV. Interactiuni verbale si nonverbale

1. Componente transferentiale in activitatea clinica.

2. Preferinte perceptive si transferentiale ale terapeutului.

V. Terapia prin analiza inconstientului.

1. Locul destin-terapiei in sistemul psihoterapiei.

2. Particularitati ale destin-terapiei individuale.

VI. Psihoterapia analitica.

1. Tehnica analizei pasive (psihanaliza).

2. Tehnica analizei active (Freud, Ferenczi, Reich, Szondi).

VII. Terapia analitica. 

1. Sistemul rezitentelor in psihoterapia freudiana.

2. Rezistenta refularii.

VIII. Terapia analitica.

1. Transferul ca rezistenta.

2. Contratransferul.

IX. Terapia analitica.

1. Beneficiul secundar.

2. Rezistenta inconstientului originar si acting out.

X. Structura existentelor multiple.

1. Procedurile terapeutice directe in psihanaliza.

2. Procedurile terapeutice indirecte in destinanaliza.

MODUL III. Clinica si psihoterapia analitica szondiana.
I. Introducere in analiza destinului.
1. Concepte de baza.

2. Profilul destin-analitic al omului.

3. Conceptia destin-analitica despre boala.

4. Procesul devenirii umane in viziunea analizei destinului.

II. Teoria psihologiei profunde a dezvoltarii

1. Teorii despre dezvoltarea prenatala, neonatala si despre interactiunile adult-copil.

2. Modelul analitic al dezvoltarii afective, emotionale si cognitive.

3. Dezvoltarea pulsionala.

4. Dezvoltarea relatiilor obiectale.

5. Modelul psihanalitic is destin-analitic al dezvoltarii Eului.

6. Viata afectelor si evolultia ei.

7. Dezvoltarea Supraeului.

8. Ereditatea.

III. Teoria terapeutica destin-analitica.

1. Teoria procesului psihoterapeutic.

2. Analiza destinului fortat. Faza psihanalitica. Faza destin-analitica.

3. Analiza destinuluii ales. (Egoanaliza).

4. Teoria dezvoltarii Eului.

IV. Probleme ale terapiei la adult.

1. Constrangerea in destinul individului.

2. Tehnici specifice de tratament.

3. Posibilitati de destin latente.

4. Relatii individ – familie – mediu.

5. Limbajele inconstientului: simptomul (Freud), simbolul (Jung), alegerea (Szondi)

6. Scopul destin-analizei: eliberarea de constrangerile inconstientului (personal, familial si colectiv) si gasirea unui drum spre o autonomie multidimensionala pentru depasirea limitelor adaptative.

V. Tehnica terapiei destin-analitice.

1. Indicatii si contraindicatii.

2. Terapia active (generalitati).

3. Tehnica analizei rezistentelor.

VI. Tehnica psihosocului la Szondi.

1. Procedura asociatiei iterative.

2. Asociatia de tip psihosoc prin “lovitura de ciocan” (Hammerschlag).

VII. Confruntarea cu stramosii.

1. Ancheta genealogica.

2. Analiza viselor cu stramosi.

VIII. “Lumea de dincolo”.

1. Visul.

2. Delirul.

IX. Eul si credinta.

1. Delir si credinta.

2. Credinta ca functiune a Eului.

3. Credinta si puterea.

4. Credinta si spiritualitate.

5. Finalitatea credintei.

6. Obiectul credintei.

7. Cele 4 functiuni ale credintei.

8. Functiunile Eului si functiunile credintei. Eul ca “pontifex oppositorum” = finalitatea psihodiagnozei si psihoterapiei destinologice.

X. Clinica si psihoterapia tulburarilor de sexualitate.

1. Tulburarile psihosexualitatii (inversiuni si perversiuni).

2. Homosexualitatea masculina si feminina.

XI. Clinica si psihoterapia tulburarilor paroxismale.

1. Analiza constitutionala in bolile critice.

2. Psihoterapia isteriei.

XII. Clinica si psihoterapia tulburarilor Eului.

1. Formele de scindare a Eului.

2. Circuitul pulsional al Eului.

3. Scindarea schizoforma proiectiva.

4. Scindarea scizoforma autista.

5. Scindarea schizo-paroxismala (heboida).

6. Psihismele epileptiforme.

7. Scindarea introiectiva (instrainarea).

8. Terapia instrainarii (alienarii).

9. Scindarea dezintegrativa.
10. Dezintegrare-integrare; Catastrofism; Obnubilare-dezorientare.

11. Tulburarile de constiinta.

12. Suicidalitate.

13. Scindarea anancasta (obsesiv fobica, psihastenica).

14. Ambitendinta in Eu. Obsesie si circularitate.

15. Refularea; tulburarile catatoniforme. Forme clinice.

16. Introiectia feminitatii. Acceptarea pasivitatii, a abandonului, a delasarii.

17. Adaptarea ca negare a proiectiei.

18. Dublul narcisic: “a avea si a fi totul”.

XIII. Clinica si psihoterapia tulburarilor de contact.

1. Modalitati de legatura.

2. Polaritatea depresie – manie in ciclofrenie.

3. Nevroza de acceptare (ciclonevroza).

4. Forme clinice si indicatii terapeutice.

5. Terapia nevrozelor grave de acceptare.

XIV. Ciclopsihopatia.

1. Psihopatia relationala.

2. Adictivitatea.

3. Cicloidie – ciclotimie – ciclofrenie.

4. Forme de adictie in functie de varsta.

5. Tabelul adictie / pulsiune.

6. Probleme de psihoterapie speciala.

XV. Analiza Eului (I).

1. Conceptii despre Eu in istoria psihologiei.

2. Fazele analizei Eului.

3. Functiunile Eului.

4. Eul pontifex – Integrarea pulsionala.
5. Mecanismele defensive ale Eului. 

6. Mecanismele defensive freudiene.

7. Mecanismele defensive szondiene.

8. Fenomenologia mecanismelor proiective.

9. Fenomenologia mecanismelor inflative.

10. Fenomenologia mecanismelor intoriective.

11. Fenomenologia mecanismelor negative.

12. Sublimarea in Eu: in psihanaliza, in analiza szondiana.

13. Sublimarea si mecanismele defensive ale Eului.

14. Eul “de aici si de dincolo” (in realitate si in delir).

15. Forme delirante in analiza pulsionala Szondi.

16. Eul si visul.

17. Eul si credinta.
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